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Overzicht drankenbord

o

Koolhydra- Koolhydra-

ten waarvan ten waarvan Suiker- Calorieen

suikers Inhoud suikers klontjes uit suikers  Aantal Aantal

(in gram, verpakking (in gram, per (per verpak- (per verpak- minlopen  min fietsen
Merk Variant / smaak per 100 ml)  (ml) verpakking)  king) king) (per verp) (per verp)
AA High energy drink 15 500 75 15 300 120 71
AH Djoezz 12 200 24 5 96 38 23
AH Aardbeien yoghurtdrink 13 200 26 5 104 42 25
AH Appelsap 11 200 22 4 88 35 21
AH Vruchtenfrisdrank met appel en 10 200 20 4 80 32 19

framboos
AH Sportdrank ananas-aardbei 7 500 35 7 140 56 33
AH aanmaaklimo Framboos (bereid) 55 200 11 2 44 18 10
AH Drink-it Rood fruit 9,5 500 48 10 190 76 45
Appelsientje Sinaasappelsap 8,6 200 17 3 69 28 16
Appelsientje Appelsap 10,4 200 21 4 83 33 20
Aquarius orange 8,3 500 42 8 166 66 40
Capri Sun Orange 10 200 20 4 80 32 19
Chocomel 11,9 200 24 5 95 38 23
Chocomel Light 4,9 200 10 2 39 16 9
Coca Cola/Pepsi 10,6 330 35 7 140 56 33
Dubbelfriss Witte druif citroen 6,5 200 13 3 52 21 12
Euroshoper Energy drink 12 250 30 6 120 48 29
Euroshopper Apple Drink 9 200 18 4 72 29 17
Fernandes Cherry bouquet 11,5 330 38 8 152 61 36
Fristi Rood fruit 8,2 200 16 3 66 26 16
Fristi Roodfruit geen suiker toegevoegd | 4 200 8 2 32 13 8
Karvan Cevitam Sprankelende framboos zonder 8,1 250 20 4 81 32 19
toegevoegde suikers en zoetstoffen

Lipton Ice tea lemon zonder prik 6,9 200 14 3 55 22 13
Mars Refuel 18,9 250 34 135 54 32
Milk en fruit Aardbei kers 12 500 60 12 240 96 57
Mogu Mogu Strawberry 10,9 320 35 7 140 56 33
Monster Energy drink 11 500 55 11 220 88 52
Moutain dew 12,6 500 63 13 252 101 60
New Energy 13,5 500 68 14 270 108 64
Optimel Limoen 3,6 500 18 4 72 29 17
Red Bull Energy drink 11 250 28 6 110 44 26
Robinsons Fruitshoot 12 200 24 5 96 38 23
Roosvicee Fruitig drankje boomfruit 6,4 200 13 3 51 20 12
Roosvicee Multivit light bosvruchten 2,8 200 6 1 22 9 5
Roosvicee Multivit perzik 8,5 200 17 3 68 27 16
Sisi Fruitlimo Orange 4,7 200 9 2 38 15 9
Sisi No bubbles orange 5,1 150 8 2 31 12 7
Spa en fruit Bosvruchten 8,8 200 18 4 70 28 17
Taksi Tropisch fruit 10,8 200 22 4 86 35 21
Wicky Orange (geel) 9 200 18 4 72 29 17
Wicky Fruitzacht Aardbei (lichtroze) 5,4 200 11 2 43 17 10
Wicky Framboos (roze) 51 200 10 2 41 16 10
Wicky Fruit energy (flesje) 11,2 330 37 7 148 59 35
Wicky Fruit (blauw) 9 200 18 4 72 29 17

Dit schema is slechts een selectie. Producten kunnen wisselen van samenstelling.




